
© SalesFactor GmbH & Co. KG

Definition und Ausprägungen Coaching

systemisches 
CoachingCoaching

• Der Begriff 
Coaching kommt 
ursprünglich von 
Coach (Kutsche -
d.h. diese sicher 
ans Ziel bringen)

• Coaching 
bedeutet 
berufsbezogene 
Beratung zur 
Bewältigung 
beruflicher 
Aufgaben. 

• Aufgaben erfüllen 
in einem sozialen 
System. 

• Ziel des Coaching: 
Problemlösung 
erreichen.

• Fachkompetenz

• System
kompetenz

• Coaching- /
Prozess
kompetenz

Kriterien
des Coaching


